Nienasycone kwasy Omega 3-6-9
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Nienasycone kwasy Omega 3-6-9

1 kapsulka Omega 3-6-9 zawiera:

Olej z Pachnotki (Perilla) 500 mg
Omega 3 (kwas alfa linolenowy) 270 mg
Omega 6 (kwas linolowy) 70 mg
Omega 3 (kwas oleinowy) 65 mg

oraz: glicerol - nosnik, sorbitol, ksylitol -

substancje stodzace, celuloza - ostonka
tabletki
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Omega 3-6-9 - to kompozycja trzech
nienasyconych kwasow thuszczowych
» omega 3 (kwasu alfa linolenowego),
» omega 6 (kwasu linolowego),
» omega 9 (kwasu oleinowego),

wszystkie pochodzenia roslinnego.
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Omega 3-6-9 wspilera prace serca 1
mozgu, chroni przed miazdzyca,
przeciwdziata otytosci, wzmacnia

odpornosc organizmu.
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Dzieki doskonate] kompozycj kwasow
omegowych 1 odpowiedniej proporcj1 omega 3

do omega 6 (zalecana proporcja to 4:1),
suplement ten zapewnia profilaktyke
zabezpieczenia uktadu krazenia przed miazdzyca,
nadcisnieniem 1 chorobami serca.

Jedne z badan wykazaty, 1z spozycie tego typu
kwasow tluszczowych redukuje o 70%
wystepowanie ponownych zawalow serca.
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Nienasycone kwasy thuszczowe omega 3-6-9

obnizaja poziom LDL (ztego cholesterolu) 1
trojglicerydow, a podwyzszajg poziom HDL
(dobrego cholesterolu), zmniejszajg krzepliwosc
krw1 co wptywa korzystnie na prace serca 1
uktadu krazenia. Kwasy omega 3-6-9
odpowiadaja za prawidtowy rozwo] mozgu 1
pomagaja w problemach emocjonalnych 1
depresjach. Wedlug badan Instytutu Zywienia i
Ziywnosci spozycie omega 3 powinno wynosic
1-2 g/dobe, a w dzialaniu leczniczym,
antydepresyjnym nawet 2-3 g/dobe.
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Olej z ziaren Perilla - pachnotki zwyczajnej
jest zrodtem kwasow tluszczowych
omega 3-6-9, fitochemikaliow 1 aminokwasow.
Ze wzgledu na swoje roslinne pochodzenie
zanotowano bardzo dobre wchtanianie
preparatu w organizmie cztowieka.



http://www.formor.quarknet.pl/omega.html

Nienasycone kwasy tluszczowe omega 3-6-9

odgrywajg wazna rol¢ jako sktadniki budowy
membran komorek, w celu wymiany sktadnikow
odzywczych, tlenu, wody oraz wydalania resztek
przemiany materii. Dzigki temu umozliwiajg
prawidtowg prace komorek naszego organizmu,
dobre 1ch odzywianie 1 oczyszczanie.

Nienasycone kwasy omega 3,6,9 oprocz
pochodzenia roslinnego bogato wystepujg w
thustych rybach morskich (losos, tunczyk, pstrag
teczowy, sledz, makrela).
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